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 انتخطيط ندرس انتربية انزياضية -

ان الزخطييييلج الغلييييي  لالاجسييييية عنييييض ا يييييل عناليييييخ عسيييي  رؾ يييييل      الز ثليييييخ 

ال يبضييلخ  ييط الط يييل الاييبل  لالاييلع ليغييبػ المانلييخ الزمنلالييخ  اييب لييي   عنييض 

ل يييج اعيييع ايغيييبػ  لازييي  لثييي   يييج يغيييبػ الاييي     اخطيييج ل يييسلي للييي   المانليييخ 

رؾقليييل ا ييي اة  ؾييي  ح رخييي ا  ؾيييبل  رليييي الييي    لرؾقيييل  ليييط  ل  جيييبد الايييزمني 

الييي و  يييط ال يييب  الييي و رجسيييض عنلييي  رنييي  ال ييي اة ل عيييع ضيييابن   يييخ ل ييي  خ 

 يي   ال يي اة  ييج عالييا عطايجلييب لثيي   ييج ان راييزس  عنييض  نايي خ ر ثطيييخ  ييؾلؾخ 

ان ي ؽلليييب ليقلايييلب الاييي    لييي ل  ي ؽيييع  ياكيييج ان يؾققليييب الايييزمني  ايييب ياكيييج

ان عيييع ا زايييبا الز ثطييييطن يسايييت  ييية اعطبو يييب الاييي ا ح لالللطييييخ عسييي  ثسيييبو 

الاسيييب ظ الزمنلاليييخ لايغيييب  الم عيييبد الزييية رايييبع   ييية رؾقليييل ال ييي اة الا عيييطح 

  ج  اب  خ اليشطخ لالالب اد ال يبضلخ .

ليييخ الزييية ياكيييج  يييلب زلب ثشيييكع ان الزطعليييبد الؾ يضيييخ لالمبلاليييخ رسايييت  ييية الكل 

  ليييل للاضيييؼ لركيييطن    ايييخ لاليييط  ل  جيييبد الطبليييت ثؾليييش ياكيييج   ؽلزليييب 

ل لب ييي  لييي ع الايييزمني ثمييي  اليزليييبو  يييج رمناليييي لسشيييب  ال  ليييب ح  ملسيييخ ان  ييي   

الاشيييكنخ  ييية الؾقلقييي  رمييي  عيييب ل  جلييي  ا ب سيييب ليؾزيييبط اليييض ؽيييع عييي  و  يييج اعيييع 

ل ييي اة الزمنلاليييخ لالاؾزيييطع الييي و  يييط ا يييب  رطعلييي      يييلسب اليييض الم  يييخ ثيييلج ا

الاييييزمني  يييي ل  ثطيييي ل الزمنييييلي لالزقييييطيي ليييي ل  ي ؽييييع ان عييييع ا زاييييبا الايييي    

يسايييت عنيييض رلطليييخ الايييسلظ الاقييي    زسب يييلب ا اليييخ ل بعنليييخ  ييي   الم  يييخ  ييي ل  

  .ارغب  الا    الض العزاب  عنض ال  اة المب خ الزة رزاف ثبلماط لخ

نيييض الاييي    ان يكيييطن وا   اييييخ ل م  يييخ ثايييب يقاييي  ثبل ييي اة لييي ا ا يييجؼ ل ا يييب ع

الزمنلاليييخ ثؾليييش يكطييييطا  يييب  يج عنيييض ر عازليييب مييي   ر  يايييلي لنايييزمني ل يييج صيييي 

  ل لخ رططي  رمنلالي لا بللت امزجب ارلي. 



ان  م  ييييخ الايييي    ثبل يييي اة الزمنلالييييخ راييييبع  ي عنييييض ؽاييييطللي عنييييض رمنييييلي 

علييي  ل   رييي  عنيييض عانليييخ رقليييلي ول  اييي ا لخ عبلليييخى اضيييب خ اليييض ؽايييطللي عنيييض 

  -:الاهداف التعليميةيبرظ رمني عبلة ليؤ   ) لغ ( الض ا الخ 

 ايييييبع ح الامنيييييي  ييييية امزليييييب  الايييييب ح الزمنلاليييييخ الاسب يييييجخ ل ييييي ل رمنلاليييييب  -1

  .رقطيالبل

  . لام  خ ثا ع يغبػ عانلخ الزمنلي لالزمنيا -2

    . ابع ح الازمني عنض رسللي علط   ليشب بر  -3

 - يييج مييي    يييب رقييي ا ياكيييج اعطيييبو رم ييييف عيييج ال ييي اة الزمنلاليييخ الزييية  ييية  

 (الزخطلج لالزسللي ل    الز ثلخ ال يبضلخ)

لزمنييييلي راييييزن ا رخطييييلج ان ا نييييت الز ثطيييييطن يز قييييطن لييييي  جطن الييييض ان عانلييييخ ا 

لرسليييلي اللييي لة الاطارليييخ لمانليييخ اليييزمني  يييطاو ا بييييذ رخييي  الامنيييي ال الايييزمني 

ال ثلئييخ الييزمني ليي ا ا ييجؼ  ييج ال يي ل و الاييمة ل او ر بعييع  يي   المسب يي  الزيية 

رخيييي ا عانلييييخ الزمنييييلي لالييييزمني  ييييطاو  ييييج ميييي   الزلييييةو لنيييي    ال  ييييج ميييي   

ازجيييب   ثيييلج الاييي    لثبلشيييكع اليغيييبثة لام اعليييب ا اعيييعالسشيييب بد الاسلايييخ  يييج 

ل  ثييي  ل يييج مييي   ريييط ل  الجلئيييخ لالعيييطاو الاسب يييجخ لؾييي لس  بريييبن المانلزيييلج 

للزؤ يي  ثييبن الم  ييخ ثييلج  يي   المسب يي  ر بعنليي  لللاييذ اؽب يييخ  ييج عبيييت لاؽيي  ا 

لان الطبليييييت عساييييي   زنقييييية ل ييييينجة  قيييييج لايايييييب  ل   ا يييييجؼ  ميييييبل لزؾايييييع 

  .جبد  مبل  م   ال    اؤلللخ القلبا ثطاع

 اييب رقيي ا يزجييب   الييض او بيسييب  يي ع ا الييخ لمطييط ح عانلييخ الزيي  يل ل طيلييب ثؾييي  

وارلييب عانلييخ  مقيي ح رؾزييبط الييض رخطييلج لرسلييلي عليي  او ثيي لن  يي ان المسايي ان ل 

ياكييييج رؾقلييييل السغبؽييييبد الاطنطثييييخ ل ييييج صييييي القلييييبا ثمانلييييخ الزقييييطيي اليييي و يغمييييع 

ا ضييي  ر  لييي ا عنيييض عانليييخ الزييي  يل ( 2۰۰۲ لي الييي     ايييب يؤ ييي    ؾاييي  اثييي ا

  .ليغمع الطبلت ا ض  اعزاب ا عنض ي ا  ليط   الطا مل  لالز  ل  عنض الزمني



لالزخطيييلج يميييي  مييييج الشيييي لا لنجيييي و ثمانليييخ الزيييي  يل لان  يييي  ح الايييي    عنييييض 

الزخطيييلج يمسييية    رييي  عنيييض رؾنليييع  ؾزيييطع الايييب ح ال  ا يييلخ  يييلب ز  ل  ييي اة 

  عنيييض امزليييب  الط يييب ع الزمنلاليييخ الاسب يييجخ اضيييب خ اليييض ا يييزخ اا الزمنلاليييخ    رييي

المزجيييب اد الالب ييييخ لالج يليييخ الزييية رؾزيييبط اليييض  زبثميييخ  ايييزا ح لام  يييخ رؾايييلع 

الطنجيييخ لناؾزيييطع ال  ا ييية ل م  يييخ  ييي ع رقييي  لي اضيييب خ اليييض  ييي  ل اد الايييسلظ 

 . نض الطبلت ل  ع ا ز ب ر   س 

ة انزياضنننية  نننه وتكمنننه يةمينننة انتخطنننيط نننندرس انتربيننن

 :خلال

القيييي  ح عنييييض رسلييييلي  ؾزييييطع الاييييب ح الامطييييبح لنطبلييييت ثشييييكع يغمنلييييب    اييييخ  -1

  .لؾبعز  لا كبيلز 

ا يييزضاب  الط يييذ ثشيييكع يغميييع الطبليييت يايييز ل   يييج ل يييذ الييي    الاقايييي ثشيييكع  -2

  . عل  لع ا الل   ثبلط ذ لثبلزبلة يؤص  عنض عل  الطبلت

الاييييي    ثملييييي ا عيييييج ال رجيييييب  لالزخيييييجج  الزخطيييييلج لالزسليييييلي الغلييييي  يغميييييع -3

    .لالمشطا لخ  ة الماع  اب يغمع عانلخ الزمني  شط خ ل ازمخ لنطبلت

   .يغمع الا     ب  ا عنض     يقب  القطح لال مف ل ع الازمني -4

يغميييع الاييي      ييييت  يييج الايييزمني  لايييجؼ عيييع ا زاب ييي   يييج ؽليييش  زبثمزييي   -5

زمنيييلي ل ييي   جيييل  يييب ل يييي   يييج ر ا ايييبد مجييي ح لناايييزؾ صبد الغ يييي ح لركسطلطعليييب ال

ل م  يييخ ل يييلي لارغب يييبد لزايييت  ييية  ييينط   نجزييي  لبؽييي اس الزللييي اد الا  يييطة 

 . للب

  



لعنليييخ  يييبن عايييع  ييي    الز ثليييخ ال يبضيييلخ يغيييت  ن يجسيييض عنيييض   يييل عناليييخ 

 ييينلاخ  خطيييج لليييب  ايييجقب  يييج  عيييع يغيييبػ عانليييخ الزييي  يل لثبلزيييبلة  يغيييبػ  يييل  

واختٌاااااطر ا  ااااار   الييييي    يبضيييييلخ لرؾقليييييل   ييييي اة ؽايييييخ     الز ثليييييخ ال

وا وساااطال ا سبطسااا ج ولااا   ااادول اسباااً سكااادد و ط تاااط ً  س طبٌاااج تك ٌااا   بط ااار 

ب طكااث  اار   ااراة  ستٌااج ا ت ااوٌر ا تااً ٌ اا   ح تااتر لااً  اال سركتااج سااح سراكااال 

   .ا درس سواة لً سركتج ا تبفٌذ  و  عد الابتهطة سبث

ا سخ ااا  ا باااط أ ٌ ااا   ح ٌ عااال  ااال  ح  ( ۱۹۹۱وٌؤ اااد   اااطس ا ساااطسرااً 

سركتاااج ساااح خ تاااث خطةاااعج  عستٌاااج ت اااوٌر سساااتسرر ٌ اااد    اااداٌتهط وٌساااتسر سعهاااط 

  ).ت وٌر ستط عج )كتى الابتهطة سبهط" وهو سط ٌسسى

وا س  ااااود هبااااط  ح ٌ ااااوح ساااادرس ا تر ٌااااج ا رٌطةااااٌج  ااااطدر  تااااى سااااد ا   اااارا  

 ستٌااااط   وت اااكٌأ ا ختااال وا  ااادرر  تاااى و اااا ساااوا ح ا  اااور وا ةاااعا لاااً

الأداة وبتطا ااااث و ااااذ م ا ت ااااوٌر ٌ اااا   ح ٌ ااااوح يااااطس    اااال  بط اااار ا عستٌااااج 

ا تعتٌسٌاااج  ساااط لٌهاااط سساااتوٌط  الأهاااداا و ح ٌ باااى  تاااى  ساااس  تسٌاااج  عٌااادا  اااح 

 الأرت طل وا عيوااٌج سح   ل تك ٌ  ا س دا ٌج لً  ك طسث.

 اااج  ساااط و تاااى ا سااادرس  ح ٌ اااذل  هااادا ستسٌااااا لاااً  ستٌاااج ا تب اااٌر  تااادرس خط 

لاااً  داٌاااج ا عاااطر ا دراساااً ساااح   ااال ختااا   اااٌر و اااطدا   ط تاااج ٌتكتاااى  هاااط ا  ط ااا  

وتساااطرس  يااا ل   اااً ساااح دوح  باااطة ساااح خااا ل ا تت ٌاااج ا سااارٌعج  اااط و وا  ر ااا  

لااااار   و ا و اااااوا لاااااً ا اااااداارر  و ا بسااااا   و خ اااااٌح ستاااااوااٌٌح ...   ااااا  ساااااح 

طسرااً ا تب ٌسااااط  ا وا اااا  لعتهااااط سااااح   اااال ا  ط اااا  وا تااااً ٌسااااسٌهط   ااااطس ا ساااا

)وهييي عبييارة عييي تميياريي تنميمييية ميميية تعطيي   ييي بداييية  ط تسااطرٌح ا ب طسٌااج 

السيييينة الدراسييييية حتيييي   عا مييييا اعتيييياد علييييييا الطلبيييية وعر ييييوا مكيييياي وقييييو يم 

تتلاشيييي   هميتيييييا كييييالوقو  بييييعرب   ييييرقا وضيييي  العيييير  الوقييييو  بالييييدائرةا 

 .(التراص  الوقو  بالرتلا نسق....  لخ

شكييييكب  الزسللالييييخ يزط ييييف عنييييض  اييييزطع الطنجييييخ الجيييي ية ل ن عانلييييخ امزلييييب  ا  

لالز ثيييطو  ضيييب خ اليييض ا  كبيليييبد لاليييض  زطنجيييبد الاط يييف الزمنلاييية ي اييي   يييج 

ؽليييش الاكيييبن لال  يييبن لالؾايييع لال اؽيييخ ى رلللييي  الا ثيييل الييي مط  لنايييبؽخى  يييع 

 .ؾزبط رللئخ ل ع ا   اجل يزمط  عنللب الطبلتر    ا  ط  

 

 



 انتخطيط في انتربية انزياضية: ينىاع -
 :ٌس ح  ح ب سر ا تخ ٌ  لً سدارسبط   ى   ث  بواع هً 

 .ا خ ج ا سبوٌج  -۱

 .ا خ ج ا يهرٌج  -2

 .ا خ ج ا ٌوسٌج -3

 

ولٌث ٌ وح ا تعطسل س  ا سطدر ا تعتٌسٌج وسط ٌتعت   هط سح  :الخطة انسنىية - يولا

 ي سدر تسعج  يهر ت رٌ ط وٌتر الأ داد  بي ج ولعط ٌط   تى سدار ا سبج ا دراسٌج 

 تخ ج ا سبوٌج سح كٌث ا تف ٌر   دٌج و د  لً ا عسل  تى   دادهط وت وٌر 

سفرداتهط وتبفٌذهط وستط عتهط وتعدٌتهط وهذا ٌ ري  تى   ٌج ا خ    ٌةط سواة  طب  

 يهرٌج  و ٌوسٌج وا خ ج ا سبوٌج هً خ ج  عٌدر ا سدى سدر ل ل دراسً  طسل

وٌ وح ا تعطسل ا سطدر ا تعتٌسٌج وسط ٌتعت   هط سح  :الخطة انشهزية -اثاني .

 بي ج ولعط ٌط   تى سدار يهر  طسل  ي سدر  ر    سط ٌ   ط ت طر  ح الأس وع 

ٌكتوي  تى ك تٌح  درس ا تر ٌج ا رٌطةٌج لٌ  أ لً ا  روا ا عطدٌج تدرٌس 

واكد وٌ  أ سح وا   سطدر  رر ا ستج  و ا  طارر  و  ي سطدر  خرى خ ل يهر 

 .ا سدرس ت سٌر سهطرا  ا تع ج  تى هذا ا يهر ا واكد

 



( ل ة ؽغ  ال اليخ  اب يااللب ) عجب  الاب  ا ة   الخطة انيى ية -ثانثا

 جم   ن يزملج رؾ ي      اد الاب ح الزمنلالخ لا يشطخ لال مبللبد  ة الخطخ الاسطيخ 

الزخطلج ل    لاؽ   ل  الخطخ اللط لخ  ويجبشك  الا    الض  لاخ الزخطلج لرس ل  

لاغاطعخ  ز اثطخ ل زانانخ لاغاطعخ  ج ال  ل   اب  طضؾخ  ة الخطخ الشل يخ 

لعنض الا    الق  ح عنض رطظلف  ع  ب بد الجلئخ الزمنلالخ لا زضاب  ب ثبلشكع 

 ا  ضع ثاب يخ ا السبرظ ا  ضع لنزمني.

خطلج لول   ي  يماع عنض راللع عانلخ ليم  الزخطلج اللط ة  ج   ي  يطاا الز 

لنا     ة  ع ا   لناؾزطع  الزمني ل ة الخطخ اللط لخ رلل  الك بواد الالسلخ

   .الزمنلاة لرس ل   ل زبثمز  لرقطيا  لنماع ثشكع عبا

لرمزج  الخطخ اللط لخ ر عاخ لنخطخ الاسطيخ لالشل يخ للاب رؾزطي   ج  يشطخ 

لالز الع لاب يانل  الاط ف الزمنلاة  ج    اة رمنلالخ ل مبللبد لرزال  ثبلا ليخ 

ل  ل ل  بللت لل ب ع رمنلالخ ل يشطخ  ؾ  ح  ضب خ الض ر اثط  ثمسب   المانلخ 

 الزمنلالخ ا م ع. 

   زاحم تنفيذ الخطة انيى ية
   ؽنخ الزللئخ لا ع ا  - 1

   ؽنخ رؾنلع الاؾزطع الزمنلاة  - 2 

رسللي  -لنازمني ) ازطع الازمني  جع  ن يج   الزمنلي  رؾ ي  الانط  الا منة -3

 الاؾزطع الزمنلاة الخج اد..... الابثقخ(

 رؾ ي  الل ة الانط ة - 4

 رؾ ي  المزجب اد -   

 .رؾ ي  ا ز ارلغلخ الزمنلي - 6 

 .رسللي الاؾزطع الزمنلاة -۲

 .رؾ ي  الط ب ع الزمنلالخ -8 

 .الزقطيي -٩ 

 


